Учебный план подготовки горной школы «Базового уровня»
Федерации спортивного туризма г. Королев (клуба туристов «АБРИС»)
	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	в том числе
	Всего

	
	
	Лекц.
	Сем.
	Практ.
	

	
	1. Общая подготовка
	
	
	
	

	1.1
	Туризм, природа и право
	2
	
	
	2

	1.2
	История развития туризма в стране, особенности вида (общий обзор)
	2
	
	
	2

	1.3
	Основные руководящие материалы по спортивному туризму
	2
	
	
	2

	1.4
	Структура и деятельность общественных ТСО, туристских клубов (обзор)
	1
	
	
	1

	1.5
	Особенности, содержание и специфика конкретного вида туризма
	2
	
	
	2

	1.6
	Понятие о категорировании видовых туристских маршрутов и препятствий
	2
	
	
	2

	1.7
	Общий обзор районов проведения путешествий (видовых)
	2
	
	
	2

	1.8
	Туристские возможности родного края (для маршрутов 1-2 к.сл.)
	2
	
	4
	6

	1.9
	Общественно полезная краеведческая деятельность. Наблюдения в походе.
	2
	
	3
	5

	1.10
	Разрядные требования (основные понятия)
	1
	
	
	1

	1.11
	Устный отчёт о походе 1-2 к.сл.
	1
	
	
	1

	
	Итого:
	19
	
	7
	26

	
	2. Специальная подготовка
	
	
	
	

	2.1
	Организация, подготовка и проведение путешествий (СП) 1-2 к.сл.
	3
	2
	2
	7

	2.2
	Особенности горного туризма, стратегия и тактика СП 1-2 к. сл.
	2
	
	2
	4

	2.3
	Снаряжение
	4
	1
	2
	7

	2.4
	Питание
	2
	2
	2
	6

	2.5
	Топография
	2
	2
	
	4

	2.6
	Ориентирование на местности, особенности вида
	2
	2
	6
	10

	2.7
	Общая и специальная физическая подготовка туриста. Основные принципы спортивной тренировки в данном виде туризма.
	1
	
	4
	5

	2.8
	Гигиена туриста. Медицинское обеспечение похода 1-2 к.сл. и первая медицинская помощь
	2
	2
	4
	8

	2.9
	Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления
	8
	
	30
	32

	2.10
	Привалы и ночлеги
	2
	1
	8
	11

	2.11
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в простых путешествиях. Обеспечение безопасности (основные принципы)
	2
	
	
	2

	2.12
	Действия в экстремальных условиях. Основы выживания
	2
	
	6
	8

	2.13
	Взаимоотношения в туристской группе
	2
	
	
	2

	2.14
	Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности.
	2
	
	
	2

	
	Итого:
	30
	12
	58
	100

	
	3. Массовые мероприятия
	
	
	
	

	3.1
	Проведение туристских слётов, вечеров.
	2
	
	
	2

	
	Итого:
	2
	
	
	2

	
	4. Проверка готовности групп к УТП
	
	
	
	

	4.1
	Проверка готовности групп к УТП
	
	
	8
	8

	
	Итого:
	
	
	8
	8

	
	5. УТП 
	
	
	
	

	5.1
	УТП (минимальная продолжительность в учебных часах/ дни)
	
	
	36/6
	36/6

	
	Итого:
	
	
	36
	36

	
	6. Экзамен
	
	
	
	

	6.1
	Экзамен
	
	
	6
	6

	
	Итого:
	
	
	6
	6

	
	7. Разбор школы
	
	
	
	

	7.1
	Разбор школы
	
	
	2
	2

	
	Итого:
	
	
	2
	2

	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	51
	12
	117
	180

	
	
	
	
	
	


Начальник школы горного туризма «БУ»                                                    /Толстенко С.Н../
